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Definisie en skriftuurlike grondslag 

"Laat u lig skyn" spruit hoofsaaklik uit 

Matteus 5:16, waar daar geskrywe staan: "U 

is die lig van die wêreld. 'n Stad op 'n 

heuwel kan nie weggesteek word nie. 

Mense steek ook nie 'n lamp aan en sit dit 

onder 'n mandjie nie. In plaas daarvan sit 

hulle dit op 'n staander, en dit gee lig aan 

almal in die huis. Net so, laat julle lig voor 

die mense skyn, sodat hulle julle goeie dade 

kan sien en julle Vader in die hemel kan 

verheerlik." In hierdie verse verwys "lig" na 

die sigbare bewyse van 'n lewe in lyn met 

goddelike beginsels - deur regverdige 

optrede, vriendelikheid, liefde en diens.  

© Therismos Bedieninge.
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Doel van geestelike verligting 

1. Leiding vir ander: Net soos 'n lamp 

mense help om in 'n donker ruimte te sien, 

kan 'n lewe wat goeie werke en godvrugtige 

gesindhede weerspieël, ander na die 

waarheid lei. Dit is nie bloot eksterne 

prestasie nie, maar verligting wat 

voortspruit uit ware interne transformasie. 

2. Demonstrasie van God se krag: 

Gelowiges wat dade van vriendelikheid, 

vergifnis en morele uitnemendheid beoefen, 

demonstreer die transformerende krag van 

God. So 'n demonstrasie kan waarnemers 

aanmoedig om die bron van daardie 

transformasie te soek (vgl.  1 Petrus 2:12). 

© Therismos Bedieninge.

https://www.bible.com/af/bible/50/1PE.2.12.DB
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3. Verheerliking van God: Volgens 

Matteus 5:16 is die uiteindelike doel nie 

selfbevordering nie, maar die verheerliking 

van die Vader. Die sigbare vrug van goeie 

werke getuig van God se goedheid en vestig 

die aandag op Hom, nie op persoonlike 

prestasies nie. 

Gedrags- en praktiese aspekte 

1. Integriteit en karakter: Om eerlikheid, 

geduld en morele moed aan die dag te lê is 

sentraal. Hierdie deugde skyn helder in 'n 

wêreld waar kortpaaie en morele 

kompromieë hoogty vier. 
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2. Diens en deernis: Die versorging van 

behoeftiges, die besoek van die siekes en 

die pleit vir geregtigheid weerspieël alles 

Jesus se eie bediening (vgl. Jakobus 1:27). 

Historiese rekords, soos vroeë Christelike 

geskrifte en getuienisse deur Romeinse 

historici (bv. 

3. Praat waarheid in liefde: 'n Sagte 

antwoord kan woede ontlont (Spreuke 

15:1). Om waaragtigheid te handhaaf 

terwyl jy geduldig en respekvol is, kan 'n 

kragtige getuienis wees wat oortuiging 

sowel as goedhartigheid toon. 

 

© Therismos Bedieninge.

https://www.bible.com/af/bible/50/JAS.1.27.DB
https://www.bible.com/af/bible/50/PRO.15.1.DB
https://www.bible.com/af/bible/50/PRO.15.1.DB
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4. Deursettingsvermoë onder teëspoed: 

Beproewings openbaar dikwels karakter. 

Deur op probleme met geloof te reageer, 

beklemtoon gelowiges 'n hoop bo 

omstandighede (Romeine 5:3-5). Vroeë 

Christelike martelare, gedokumenteer in 

geskrifte deur kerkvaders soos Polycarpus 

en Ignatius, het standvastige geloof getoon 

wat daartoe gelei het dat baie mense die 

Christelike boodskap herondersoek het. 
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Voorbeelde van om lig in die Skrif te laat 
skyn 

1. Tabernakel en tempelbeelde: In die 

woestyntabernakel en later in die tempel is 

die kandelaar (menora) aan die brand gehou 

as 'n voortdurende getuienis van God se 

heerlikheid (Eksodus 27:20). Dit gaan voort 

met die motief van sigbare, ewige lig wat 

goddelike teenwoordigheid simboliseer. 

2. Vroeë Kerkmodel:                                
Handelinge 2:44-47 beskryf gelowiges wat 

besittings deel, saam aanbid en 

gemeenskapsguns geniet. Hulle eenheid en 

vrygewigheid het gedien as 'n briljante 
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https://www.bible.com/af/bible/50/EXO.27.20.DB
https://www.bible.com/af/bible/50/ACT.2.44-47.DB
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getuienis wat baie meer tot geloof getrek 

het. 

3. Bloeiende geloof in moeilike kontekste: 

Paulus en Silas, wat gevange gehou is, maar 

gesange gesing het (Hand 16:25), het 'n 

onwrikbare vreugde uitgestraal wat duidelik 

was vir diegene wat geluister het. Hulle lig 

in die duisternis van wanhoop het 'n 

diepgaande uitwerking gehad en gelei tot 

die bekering van die tronkbewaarder  

(Hand. 16:29-34). 

 

 

© Therismos Bedieninge.
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Praktiese strategieë vir moderne 
toepassing 

1. Persoonlike toewyding en studie: Om 

tyd in gebed en Skrifstudie deur te bring, 

bevorder 'n ware verhouding met God. 

Aangesien die lig van Hom af kom, is 

verbinding met die Bron noodsaaklik     

(Joh. 15:4-5).  

2. Gemeenskapsbetrokkenheid: Die bou 

van verhoudings in woonbuurte en 

werkplekke bied daaglikse geleenthede om 

genadigheid te toon. Vrywilligerswerk in 

gemeenskapsdienste, gasvryheid en 

ondersteuning van behoeftiges verskaf alles 

praktiese uitdrukkings van God se liefde. 

© Therismos Bedieninge.

https://www.bible.com/af/bible/50/JHN.15.4-5.DB
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3. Sagte evangelisasie: Die gebruik van 

gesprekke oor die diepste vrae van die lewe 

om 'n mens se geloof sagkens te deel, kan 

dieper belangstelling wek. Respekvolle 

kommunikasie is noodsaaklik, wat               

1 Petrus 3:15 weerspieël, wat aanmoedig 

om 'n rede vir hoop "met sagmoedigheid en 

respek" te gee. 

4. Wandel in heiligheid: Die strewe om 

ons te weerhou van kwaadwilligheid, 

skinder of korrupte spraak beklemtoon die 

verskil wat God se gees maak (Ef 4:29-32). 

Reinheid in spraak en leefstyl staan uit en 

kan vrae laat ontstaan, wat die weg baan vir 

dieper gesprekke oor geloof. 

© Therismos Bedieninge.

https://www.bible.com/af/bible/50/1PE.3.15.DB
https://www.bible.com/af/bible/50/EPH.4.29-32.DB
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Gevolglike impak 

Wanneer lig deur individue skyn, het dit 

rimpeleffekte op gesinne, gemeenskappe en 

hele samelewings. Die opgetekende groei 

van die vroeë Christelike gemeenskap in 

die Romeinse Ryk illustreer 'n historiese 

presedent: helder dade van barmhartigheid 

en liefde het baie waarnemers gelok, 

insluitende diegene wat aanvanklik skepties 

was. Met verloop van tyd is hele streke 

verander namate harte na God gedraai het. 

Gevolgtrekking 

Om 'n mens se lig te laat skyn, gaan nie net 

oor eksterne optrede nie, maar oor die 

© Therismos Bedieninge.
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beliggaam van die waarheid, deernis en 

liefde wat die Skrif beskryf. Op grond van 

Matteus 5:14-16 is die fundamentele doel 

dat ander God sal verheerlik deur ons goeie 

dade te sien. Deur 'n hegte verhouding met 

die Goddelike Bron te kweek, aan 

liefdevolle diens deel te neem en getrou te 

bly in die daaglikse lewe, kan gelowiges 

dien as lampe op staanplekke wat helder 

getuig van die hoop en goedheid van die 

Een wat hulle eerste verlig het. 
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